
　①筆ペン（おススメは、ぺんてる極細/中字）
　（あるものでOK・ﾀﾞｲｿｰの本格毛筆中字OK）
　➁白い紙(コピー用紙・メモ紙‥何でもOK)
　③新聞紙(汚れない為）
　④ボールペン(黒・赤）

・・準備物・・
本日はご参加頂き

ありがとうございます

にこふで筆文字アート講師　たえ
　　　　　　　　　　　　　　　（矢野多江子）

＼筆文字アートで世界中に　　　　　　　　　を届ける／

字や絵を描くのが
苦手な方でも
誰でも描ける

にこふで講座　初級編にこふで講座　初級編



〖ゴールセッティング〗
　にこふで(筆文字アート)講座が終わったら、自分自身がどんな状態になっていたら、
　今日受講してよかったなと思いますか？
　筆文字をどのように活用したいですか？

〖今日の漢字〗
　今の心境を漢字一文字で表してみよう♪
　例）嬉・笑・心・幸・挑・夢…



〖筆文字アートとは…〗
　あなたの心を自由に表現する世界に一つだけの「あなただけのオリジナル書」
　心の奥底にある本当の想いや感情、ありのままの気持ちを自分の心で感じ、
　腕を通して、筆を通して自由に表現する方法です。
　　誰でも筆1本で感情とリンクさせ、1枚の紙におもいっきり想いを表現する
　ことができます。

　　大切な方へ、普段の会話では伝えられない想いや、日常では抑えがちな
　自分の心の声を思うままに筆に託します。デジタル社会で、手書きが少なく
　なった現代だからこそ、「人の心」が伝わる手書きの価値が高まっています。
　　
　手に職をつけて作品を販売する事で、家にいながら収入を得ることが
　できます。筆文字アートは文字や作品によって思いをカタチに変える
　ことができるお仕事です。

〖にこふで〗とは・・
　　筆文字の中に、にこちゃん（かわいい顔文字）を描いた作品です♬
　手に取って下さった方が、ひと目見て、笑顔になれるようなココロを動かす
　作品をご提供したくて、心を込めて描かせて頂いています♪

　



〖常識の枠を外すポイント〗
※こうしなきゃいけないというルールはありません！

　1.　毛筆のとめ、はね・・ルールは気にしない

　2.　人目を気にしない

　3.　書き順を気にしない

　4.　利き手とは反対の手でもいい

　5.　文字でなくてもいい

　6.   はみ出してOK

　7.　何度でも描き足しOK

　8.　思いっきり楽しむ♪

  9.　心を込めて描く

10.　作品をたっくさん真似して描く



〖線の描き方〗

1.太く（筆全体横にたおす）

3.細く→太く

4.太く→細く

5.なみなみ（上が太くしたが細く）

6.まる（大→小）

7.ぐるぐる

2.細く（筆を垂直に浮かす）



〖ありがとうを描こう〗

1.まるっぽく（△□）

3.利き手とは反対の手で

4.書き順とは反対

5.アートっぽく2.バランスをくずして（波）
（画仙紙ハガキやカードに描くとサンクスカードになる）



〖にこふで：かわいい顔文字を描いてみよう〗

①丸っぽく描いて、その中に顔文字を描く

➁囲みのない文字は、点を丸く描きそこに顔文字を描く
③棒を全部書かずに、丸みを出す

④目と目の間を開けると大人っぽくなる
　目鼻口をぎゅっとまとめて描くと子どもっぽくなる

⑤顔を描く位置で見つめ合ったり、背中を合わせている
ようになる



①～⑤を参考にかわいい顔文字筆文字アートを描いてみよう

〖かわいい顔文字例〗



〖ひらがな　なぞり書き見本〗 ※コピーして練習して下さい
　あえてバランスを崩しながら書いています
　前の字の空いた余白に次の字を書き始めて小さく書くと
　長文も読みやすい字が書けます



〖カタカナなぞり書き見本〗
※コピーして練習して下さい
　



もっと上手になりたい！もっと上手になりたい！
筆文字を筆文字を仕事にしてみたい方仕事にしてみたい方

　1.ポジティブ子育て起業入門BOOK
　2 .筆文字アートレッスン帳
　3.一週間無料レッスン
　4.筆文字一文字描き方動画

ープレゼントー

・月１万〜１０万収入を
　得たい方
・月１少人数レッスン
・月１全体レッスン
　季節の筆文字を描こう
・認定講師取得

にこふで養成講座

にこふで名詩をかいてにこふで名詩をかいて
プレゼント販売してみたい方プレゼント販売してみたい方

これがあれば誰でも描ける
にこふで名詩テンプレートがもらえる！

仕事になる！

・正社員以上の収入
　されたい方
・月１個別コンサル
・月３全体コンサル

ママ専用ママ専用
ポジママ筆文字起業講座

ママ以外女性ママ以外女性
ポジ筆起業講座


